
 

豊洲小学校仲よし学級 1 組 自宅学習予定表 
  

 ８月２６日（木） ８月２７日（金） ８月３０日（月） ８月３１日（火） ９月１日（水） ９月２日（木） ９月３日（金） 

あさのかい 8:30～  
あさのかい   ①けんこうチェック ②いちにちのよていのかくにん ※１くみミート 

８：４０～９：２５ 

1 じかんめ 

がっきゅうかつどう 
ミートのつかいかた 

※1 くみミート 

こくご 
よみきかせ 

※1 くみミート 

こくご 
 よみきかせ  

※１くみミート 

こくご 
おんどく  

※１くみミート 

こくご 
おんどく 

※1 くみミート 

こくご 
もじをかこう 

※1 くみミート 

こくご 
もじをかこう 

※1 くみミート 

９：３０～１０：１５ 

2 じかんめ 

こくご 

なつやすみのようす
について 

※1 くみミート 

がっきゅうかつどう 

なつやすみのさくひ 

んしょうかい 

※1 くみミート 

たいいく 
たいそうしよう 

※ぜんたいミート 

りか 
かみコップロケット
をつくろう。 

よういするもの 

かみコップ２こ 

わごむ３こ 

クーピー はさみ 

※ぜんたいミート 

どうとく 

あさもひるもよるも
あそびたい！ 

※ぜんたいミート 

たいいく 

たいそうしよう 

※ぜんたいミート 

おんがく 

おうちでリズム 

※ぜんたいミート 

      １０：３０～１１：１５ 

3 じかんめ 

さんすう 

１０までのかず 

※1 くみミート 

おんがく 
おうちでリズム 
 
※ぜんたいミート 

せいかつたんげん 

とよすしょうのこう
ていのようす 

おんがく 
おうちでリズム 
※ぜんたいミート 

 

たいいく 
たいそうしよう 
※ぜんたいミート 

せいかつたんげん 
プログラミングがく
しゅう 
※ぜんたいミート 

がいこくご 

えいごであそぼう 

 
※ぜんたいミート 

１１：２０～１２：０５ 

4 じかんめ 

せいかつたんげん 

とよすしょうのこう
ていのようす 

※ぜんたいミート 

さんすう 

１０までのかず 

 

※1 くみミート 

せいかつたんげん 

パラリンピックをみ
よう 

※ぜんたいミート 

がいこくご 

えいごであそぼう 

 

※ぜんたいミート 

ずこう 
おもちゃづくり 
 
※ぜんたいミート 

せいかつたんげん 

パラリンピックをみ
よう 

※ぜんたいミート 

せいかつたんげん 
あそびのじかん 
 
※ぜんたいミート 
 

１３：００～１３：４５ 

5 じかんめ 

こくご 

どくしょ 

せいかつたんげん 

はみがきをしよう。 

こくご 

どくしょ 

せいかつたんげん 

かみコップロケット
であそぼう 

 

 
こくご 

パラリンピックをみ
たかんそうをかこう 

せいかつたんげん 

げつようびのじゅぎ
ょうのじゅんびをし
よう 

１３：５０～１４：３５ 

６じかんめ 

       

かえりのかい 14:35～ 

 

１にちの ふりかえり（せんせいからのメッセージをおうちのひとといっしょによんでください。） 

  

１くみミート→クラスルーム「仲よし学級１組」、ぜんたいミート→クラスルーム「仲よし学級全体」からミートを開きます。 


